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.Jesus macht wirklich frei
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Die Organisation ,free!ndeed” hilft Christinnen und Christen, Freiheit von Pornografie und Selbstbefriedigung zu erleben von FRANZISKA HARTER

Frau Wagner, Herr Dietrich, Freiheit
und Reinheit sind die Schliisselwérter
Ihrer Organisation. Was ist der Zusam-
menhang von Freiheit und Sexualitiit,
und was hat Gott damit zu tun?

RW: Wir arbeiten mit Menschen, die in
Stichten gefangen sind und frei werden wol-
len. Da geht es um Pornografie, aber zum
Beispiel auch um Selbstbefriedigung. Die
Menschen, die sich an uns richten, sind
Menschen, die verzweifelt waren und gera-
de auch im christlichen Raum keine Hilfe
gefunden haben. Natiirlich ist es nicht unser
Programm, das zur Freiheit fithrt, sondern
Jesus. Wir schauen dabei nicht nur auf die
Sucht, sondern auch auf die tieferen Fragen,
die damit verbunden sind. Oft handelt es
sich um Stellvertretersiichte, an deren Wur-
zeln Identititsfragen liegen. Wenn man
nicht an der Wurzel ansetzt, kann es passie-
ren, dass die eine Sucht durch eine andere
ersetzt wird. Die drei Siulen unseres Diens-
tes sind Identitit, Freiheit, Berufung. Weil
eine Sucht ein Berufungskiller ist und wir
bei Identitiit ansetzen miissen, um wirklich
frei zu werden. Wir glauben, wen der Sohn
frei macht, der ist wirklich frei. Daher auch
unser Name: , free indeed*. Jesus macht frei.
Durch ihn ist echte, dauerhafte Freiheit
moglich.

TD: Wichtig ist, dass die Menschen selbst
erkennen, dass sie in Unfreiheit leben oder
sogar in einer Sucht stecken. Man spricht ja
auch nicht erst von Sucht, wenn sie einen
tiiglich einholt, sondern es fingt viel frither
an. Wenn man es nicht schafft, aufzuhoren,
obwohl man es will. Freiheit bedeutet nicht,
von allen Versuchungen frei zu sein, denn
die werden ein Leben lang bleiben. Die Fra-
ge ist, wie man damit umgeht. In der Situa-
tion schnell eine gute Entscheidung treffen
konnen, weil man durch Jesus weif}, wer
man ist. Wichtig ist auch die Frage, wozu
man frei werden will. Wonach strecke ich
mich aus? Deshalb setzen unsere Kurse bei
der Motivation an: Warum will ich tiber-
haupt frei werden?

Thre Kurse richten sich an gliubige Men-
schen?

TD: Ja, hauptsiichlich. Das Herz unseres
Dienstes ist es, Christen in Freiheit zu sehen
und ihre Berufung in Fiille zu leben.

RW: Wir haben auch einen weiteren Kurs,
der von der Herangehensweise anders ist als
die anderen und der sich auch an Nicht-
Christen richtet. (A.d.R.: FREI - www.frei-
vonporn.de)

TD: Tatséchlich bricht sich ja unter Chris-
ten nur langsam die Erkenntnis Bahn, dass
das Phinomen auch unter ihnen verbreitet
ist. Eine Studie hat ergeben, dass 2 von 3
christlichen Minnern regelmilig Porno-

Tobias Dietrich und Rebekka Wagner leiten ein Programm, das Menschen hilft,

sich von Pornografiesiichten zu befreien.

grafie konsumieren. 30 Prozent aller On-
line-Inhalte sind pornografisches Material.
Vier der weltweiten Top 25 der Webseiten
sind reine Pornografie-Seiten.

RW: In einer Studie von 2019 aus den USA
haben 13 Prozent der christlichen Frauen
angegeben, einen exzessiven Pornografie-
konsum zu pflegen. Die Zahl ist schockie-
rend und sie zeigt, dass es kein reines Miin-
nerproblem ist. Es hilft vielen Frauen zu se-
hen, d: e mit ihrem Problem nicht allei-
ne sind. Sie sind dankbar, dass wir auch eine
Frauenarbeit im Bereich Sexualitit anbie-
ten.

Wie sind Ihre Kurse aufgebaut?

TD: Die Online-Kurse bestehen je nach
konkreter Thematik aus 20 bis 30 Einhei-
ten. Ein Intro-Video beleuchtet die Thema-
tik der Einheit. Die Unterkapitel bestechen
aus Texten, die durchzogen sind von per-
sonlichen Zeugnissen und Bibelversen. Je-
des Kapitel schlief8t mit spezifischen Fragen
an die Teilnehmer, die sie withrend des Kur-
ses bearbeiten.

RW: Besonders stark und wertvoll ist die
Moglichkeit eines Rechenschaftspartners.
Wir laden jeden Teilnehmer ein, den Kurs
nicht alleine zu machen, sondern sich eine
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Person zu suchen, die sie wihrend des Kur-
ses begleitet. Wir haben auch eigene Videos
fiir diese Begleiter, in denen wir ihnen hel-
fen, den jeweiligen Teilnehmer zu unter-
stuitzen.

TD: Es geht uns darum, das Einzelkiimpfer-
tum zu durchbrechen. Isolation ist oft ein
wesentlicher Faktor von Sucht, auch von
Pornografieabhiingigkeit. Ganz besonders
bei Ménnern ist das ein Problem. Wir er-
mutigen sie aktiv, ans Licht zu treten und die
Dinge zu benennen. Gerade wihrend
Corona haben wir immer wieder verzweifel-
te Hilferufe von Leuten bekommen, die da-
mit nicht klarkamen, alleine im Homeoffice
zu sitzen und die dort erst gemerkt haben,
wie schwer sie von Pornografie oder Selbst-
befriedigung abhiingig waren.

Unser Minner-Kurs ,Generation David®
wurde bereits von knapp 3000 Minnern
absolviert und wir sind immer wieder tiber-
rascht und dankbar, wie Gott die Kurse ge-
braucht, um Menschen in Freiheit zu fith-
ren. Die Erfolgsquoten von Suchtbewilti-
gungsmaflnahmen sind oft sehr gering. Bei
uns geben iiber 40 Prozent der Teilnehmer
an, mithilfe des Kurses dauerhaft in Freiheit
gelangt zu sein und 45 Prozent erleben
deutliche Schritte in die Freiheit.

Wiihrend ein gesellschaftlicher Konsens
iiber die Schddlichkeit von Pornografie
besteht, ist aber selbst fiir manche Chris-
ten Selbstbefiriedigung eine legitime
Form der Sexualitdt!

RW: Unsere Aufgabe ist nicht in erster Li-
nie, Menschen zu sagen, was vermeintlich
richtig oder falsch ist, sondern wir wollen
vor allem Menschen helfen, die Hilfe wol-
len, die erkannt haben, dass sie in einer Si-
tuation sind, die ihnen schadet und die da
heraus wollen. Wir erleben immer wieder,
dass Pornografie und Selbstbefriedigung
eng zusammenhiingen, von der Wurzel her
sehr idhnlich sind und dass bei vielen Men-
schen Selbstbefriedigung Tiroffner fiir Por-
nografie ist. Sowohl bei Pornografie als auch
bei der Selbstbefriedigung wird ein Verhal-
ten eingetibt, welches die eigene Sexualitiit
nachhaltig prigt. Wir wiinschen uns einen
Blick weg von ,,Verboten®, um zu verstehen,
was Gott uns wirklich durch eine gesund ge-
lebte Sexualitiit schenken machte.

TD: Selbstbefriedigung ist nicht bezie-
hungsfordernd, sondern beziehungshem-
mend, ja -storend. Wir haben unzihlige
Zeugnisse von Menschen, die erlebt haben,
wie mit der Freiheit auch eine ganz neue Di-
mension in ihre Beziechung und die Sexuali-
tiit ihrer Beziehung kam. Mit Selbstbefriedi-
gung dreht man sich um sich selbst. Das
steckt ja auch im Wort drin. Man sucht in
sich selbst die Befriedigung, den Frieden,
den aber nur Gott geben kann. Wir sollen
lernen, in Gott unseren Versorger in allen
Aspekten des Lebens zu sehen. Er hat uns
geschaffen, mit unserer Sexualitiit und al-
lem, was damit zusammenhiingt. Er weif,
wie auch dieses Bediirfnis auf gesunde Art
und Weise gestillt werden kann.

Warum ist Ihr Angebot in eine Mdnner-
und eine Frauenbewegung getrennt?
TD: Minner und Frauen sind verschieden
geschaffen. Es ist sinnvoll, sie gezielt anzu-
sprechen und dort anzukniipfen, wo sie spe-
zifische Bediirfnisse und Note haben.

RW: Frauen verfallen oft aus ganz anderen
Griinden in Siichte als Ménner. Bei Frauen
spielen Dinge wie Wiirde, Scham, Minder-
wertigkeitsgefiihl und Vergleichen eine an-
dere Rolle als bei Ménnern.

Fiir Frauen haben wir auch einen eigenen
Kurs, bei dem es nur um Identitiit geht. Die
Botschaft ist: Du wirst gesehen, du bist ge-
liebt, du hast einen Vater, der sich um dich
kiimmert.

TD: Bei Miinnern liegt der Fokus tatsiich-
lich mehr auf der Befreiung von Pornografie
und Selbstbefriedigung. Das sind in unserer
Gesellschaft heute fur Méinner die haupt-
siichlichen Schlachtfelder.

RW: Auflerdem feiern wir das Mannsein
und das Frausein als etwas unglaublich
Schones und Erfiillendes. Wir erleben ganz
konkret, dass Gott sich das so gedacht hat,
dass Minner und Frauen gemeinsam sein
Reich bauen. Es geht hier ja auch nicht nur
um Pornografie und Selbstbefriedigung,
sondern wir wollen eine umfassende Bewe-
gung fiir Freiheit sein.

Sie sprechen von , Bewegung“. Wachsen
die Menschen, die den Kurs absolvieren,
in eine Gemeinschaft hinein?

TD: Wir arbeiten am Aufbau einer Commu-
nity, mit mehr Interaktion unter den Kurs-
teilnehmern. Neben den Online-Kursen
haben wir auch sogenannte Freiheits-Grup-
pen. Die Gruppen von bis zu sechs Teilneh-
mern treffen sich wochentlich und erarbei-
ten gemeinsam das Kursprogramm. Sie le-
ben Gemeinschaft und radikale Ehrlichkeit
und steigen so aus dem Einzelkimpfertum
aus. Viele Minner leben abgeschottet, ob-
wohl sie das gar nicht wollen. Auch haben
sie oft ein Selbstbild, das es ihnen verbietet,
Hilfe zu suchen. Wir ermutigen sie, daraus
auszubrechen, denn Gott hat uns fiir die Ge-
meinschaft geschaffen und wir miissen nicht
alleine stark sein. Man kann aber auch ganz
individuell jederzeit einen Online-Kurs
starten, ohne Teil einer Gemeinschatt zu
sein.

RW: Die Gemeinschaft wichst ibrigens
auch tiber die Grenzen des deutschsprachi-
gen Raums hinaus. Unsere Kurse wurden
bereits in Englisch und Spanisch tibersetzt,
wir sind jetzt auch mit Ungarisch und Ru-
miinisch dran. Unsere Vision ist europiisch.

Wie sieht die Zusammenarbeit mit den
Konfessionen aus?

RW: Immer wieder treten Gemeinden an
uns heran. Das reicht von der freien Pfingst-
gemeinde bis zur Katholischen Kirche. Wir
sprechen vor Ort oder auch online bei Semi-
naren, Vortrigen und Gottesdiensten, stel-
len unsere Kurse vor, und auch einige unse-
rer Freiheitsgruppen sind an Gemeinden
angekniipft. Wir legen in der Zusammen-
arbeit mit Gemeinden auch einen Schwer-
punkt auf Jugendarbeit.

TD: Seitens der Gemeinden erleben wir
tendenziell groe Offenheit der Pornogra-
fie-Thematik gegentiber, oft aber auch grofRe
Unwissenheit und Ratlosigkeit, was den
Umgang damit betrifft. Viele Gemeinden
werden sich mehr und mehr bewusst, dass
das Thema auch Christen betrifft. Stark ist
es natiirlich, wenn Pastoren oder Pfarrer
den Mut fassen, sich offensiv mit dem The-
ma auseinanderzusetzen. Das kann eine
ganze Gemeinde befeuern.

Wie man mit Kinderniiber den Kriegredet

Experten bieten Ressourcen und Ratschliige an, wie man Kindern helfen kann, mit belastenden Themen umzugehen von coRNELIA HUBER

ast einen Monat dauert der Krieg

in der Ukraine schon an. Unzihli-

ge Menschen flichen in die Nach-

barstaaten, und auch in Deutsch-
land suchen viele Frauen und Kinder
Schutz. Das Thema Krieg prigt den Alltag
in Familien, Kindergirten, Schule und Be-
ruf. Immer dringender stellt sich fur alle,
die Kinder und Jugendlichen begleiten, die
Frage, wie sie am besten mit Verunsiche-
rung und Angsten umgehen. ,Es ist ein
schweres Thema, und es gibt keine Rezepte,
die fiir alle Kinder gelten®, erklirt der Dip-
lom-Pidagoge Dr. Udo Baer, Mitbegriinder
des Pidagogischen Instituts Berlin in einem
zwanzigminiitigen Podcast. Dabei geht er
auch auf die Erfahrungen aus den Kriegen
in Syrien und dem Irak ein. Eine tibersicht-
liche Zusammenfassung der konkreten
Hinweise findet sich in zehn Fragen und

zehn kurzen Antworten auf der Website des
Pidagogischen Instituts.

,Kleine Kinder bekommen die Angstat-
mosphire mit*, so Dr. Baer. Etwa bis zum
Alter von drei Jahren sollte man generell
nicht tiber den Krieg reden, sondern den
Kleinen viel Geborgenheit schenken und
auch gut fiir sich selbst sorgen. Ab dem Vor-
schulalter rit Dr. Baer, Kinder da abzuho-
len, wo sie stehen, und an ihren Erfahrungs-
horizont anzukniipfen. Zum Beispiel konn-
ten Eltern darauf hinweisen, dass manche
Menschen der Bestimmer tiber andere sein
wollten, und daraus ein Krieg entstchen
konne. Was dem Umgang mit Medien an-
geht, sollten Kinder wegen der verstoren-
den Bilder bis zum Ende der Grundschul-
zeit davon ferngehalten werden: ,Die Bilder
bleiben im Kopf, sie verblassen zwar im
Lauf der Zeit, aber es gibt keine Radiergum-

mil“ Altere Kinder kénnten durchaus Nach-
richten anschauen, aber gemeinsam mit den
Eltern. ,Es braucht Gesprich und Aus-
tausch®, betont Dr. Baer. Auch das Zentral-
institut fiir Ehe und Familie in der Gesell-
schaft (ZFG) der katholischen Universitit
Eichstitt-Ingolstadt (KU) mochte Eltern in
der aktuellen Situation unterstiitzen. Vor
kurzem legte das ZFG die kompakte Hand-
reichung ,Mit Kindern tiber den Krieg re-
den. Was Kinder brauchen und was Eltern
wissen sollten® auf. Sie erscheint in Koope-
ration mit dem Katholischen Militirbi-
schofsamt und steht kostenlos zum Down-
load zur Verfiigung. ,Die schrecklichen Bil-
der, die uns tagtiiglich tiber die Medien er-
reichen, sind schon fiir uns Erwachsene be-
lastend. Welche Angste kdnnen sie erst bei
Kindern erzeugen! Um hier etwas Hilfestel-
lung zu geben, entstand im ZFG diese

Handreichung®, so Prof. Dr. Klaus Struwe,
Direktor des ZFG und Vizeprisident der
KZ fir Internationales und Profilentwick-
lung. Mit entsprechender Unterstiitzung
konnten Kinder auch mit belastenden The-
men umgehen, heiflt es in der Broschiire.
Nahezu immer gelte im Gespriich mit Kin-
dern: ,Es muss nicht alles gesagt werden,
aber alles, was gesagt wird, sollte wahr sein.”
Gerade in Krisenzeiten helfe es Kindern
und Jugendlichen, Alltagsroutinen beizu-
behalten. Unnotige Konfrontationen mit
dramatischen Eindriicken sollten vermie-
den werden. In der Schule kann besonders
der Religionsunterricht Raum fiir die vielen
Fragen der Schiilerinnen und Schiiler ge-
ben. Daher stellte Tim Joest, Religionsleh-
rer an der Bodelschwinghschule in Rheine,
in einer kurzfristig angebotenen Fortbil-
dung fur Religionslehrerinnen und Reli-

gionslehrer des Bistums Mimster ein pra-
xisnahes Konzept fiir eine finf Stunden
umfassende Unterrichtsreihe zum Thema
,Krieg und Frieden® vor.

Joest schilderte, die Kinder kimen mit
Gefithlen zwischen sehr interessiert und
diffuser Sorge zur Schule. Fragen wie ,Wa-
rum gibt es Krieg?“, ,Kann es auch bei uns
Krieg geben?* oder ,Hat Putin Kinder?“
wiirden in der Schule gestellt. ,Neben den
Informationen, die wir ihnen an die Hand
geben, ist es wichtig, dass die Kinder eine
Hoffnungsperspektive erfahren.“ Eine gro-
e Rolle in Joests Konzept spielt daher der
Frieden. Im Religionsunterricht bietet er
den Kindern Verse aus Psalmen oder dem
Neuen Testament zum Thema Frieden an.
,Mit verschiedenen Materialien legen sie
ein Bodenbild dazu und kommen dariiber
ins Gespriich, was Gott dazu sagt.”



